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L'éducation en mouvement !

Approfondissement
« Activités périscolaires »

Le « temps libre » prend une place de plus en ipip®rtante dans la vie des enfants
et des jeunes. Quelque soit le moment, de la jeyrdéans la semaine et tout au long de
I'année, des « espaces de liberté » s’ouvrent & eux

Dans le méme temps la place et le role de I'Ecdleles Parents dans la vie
quotidienne et I'éducation des enfants et des puoeste primordial.

Ce stage permettra aux stagiaires, a partir d’'yrodpndissement sur les enjeux
éducatifs du temps libre, de clarifier la spédifiailes loisirs quotidiens : respect des rythmes
de vie, aménagement des espaces, place et réudrejations a la famille et a I'école et d
élaborer des projets de fonctionnement adaptésreair.

1. Les Apports communs aux stages d’approfondisseime

A partir des expériences vécues en stage pratgumrts théoriques sur :
+ L’évaluation,
+ La pédagogie de projet,
+ La démarche par objectifs,
+ Une entreprise d’animation — un projet d’animation.

Mise en place d’'une évaluation formative du staggigue :
+ Détection des problemes rencontrés,
+ Expression des attentes.

En fonction des attentes et manques identifieqpelaghéoriques sur :
Besoins et capacités des enfants.

Vie affective et psychologique

Les rythmes de vie de I'enfant.

L’enfant dans la vie sociale : famille, école, isnourrice.
Aménagement de I'espace.

Roéle de I'animateur.

Législation, sécurité.

Les droits de I'enfant.

La responsabilité de I'animateur.
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2. Les Apports méthodologiques

& La démarche de découverte,
+ Entrainement a des conduites d’activités,
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+ La pédagogie de projet,
+ La démarche par objectifs,
+ Une entreprise d’animation — un projet d’animation.

3. Les Apports théorigues

Les accueils éducatifs,

Connaissance de l'institution scolaire (programeyasés),

De I'éducation a I'éducation éducative (I'enfanhda@on environnement, sa vie
sociale, ses différents temps de vie)

Connaissance du public jeunes : 3 - 12 ans

L’enfant dans la vie sociale : famille, école, tentipre,

Les enjeux du temps libre (la place du temps desdd

Les droits de I'enfant, les commandements de I'aiéonr,

Les rythmes de vie de I'enfant,
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4. L es Apports technigues

Les activités individuelles et semi collectives

Ateliers de projets autour des connaissances faemets, artistiques, plastiques,
comment mener des activités

Aménagement des espaces des lieux de vie

Aménagement des rythmes de I'enfant : (rythmesasedl, Ecole et temps libres, les
activités périscolaires, 'accompagnement éducatif)

Equilibre des activités proposées

Sportives, culturelles et cognitives
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5. Les Apports pédagogiques

+ Ancrer I'action dans la vie sociale locale (les\até#s de proximité ou dans le
quartier)
+ Aider les enfants a s’ouvrir a la vie sociale
+ Psychopédagogie de la relation (comment gagneanrifiance d’'un groupe, rapport a
I'autorité)
+ La communication :
= Conduite de groupe, comment se faire accepter gfoumpe
= La concertation- la conduite avec les jeunes
+ Pédagogie par le jeu (importance du jeu chez lfghfa
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L’ensemble des points abordés dans le stage, tadbmhaine « classique » au BAFA que des
domaines méthodologique, théorique et techniqué partie d'une démarche pédagogique
fondée sur I'expérimentation et la réflexion.

Un bon nombre de documents sera associé a cettarciéan en premier lieu les fichiers
Francas ainsi que les supports théoriques validékep Francas.




