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Grands enfants ou jeunes adultes en quête d’autonomie et de liberté, mais en même 
temps en recherche de repères et d’acquis, difficile de concilier ces deux exigences au sein 
d’un groupe d’ados. Associer des jeunes à la vie du centre, monter des projets avec eux, 
conduire des actions autour de cette thématique, négocier pour répondre à leurs demandes tout 
en préservant la sécurité, voici un ensemble de sujets auxquels ce stage préparera les 
stagiaires. 

Organiser l’information et la concertation avec les ados, leur permettre d’être à 
l’initiative de projets sont les clés de la réussite dans le rôle « d’animateur- accompagnateur 
de projets » 
 
1 Les Apports communs aux stages d’approfondissement : 
 
A partir du bilan du stage pratique apports théoriques sur : 

• L’évaluation, 
• La pédagogie du projet, 
• La démarche par objectif, 
• Une entreprise d’animation. 

- Reprise des besoins et capacités des enfants. 
- Vie affective et psychologique 
- Les rythmes de vie de l’enfant. 
- L’enfant dans la vie sociale :  

�  Famille, école, loisirs, nourrice. 
- Aménagement de l’espace. 
- Rôle de l’animateur. 
- Législation, sécurité.  
- Les droits de l’enfant.  

 
Evaluation à partir du bilan de stage pratique : 

- détection des problèmes rencontrés, 
- expressions des attentes, 
- réponses spécifiques en fonction des besoins. 

 
2 Les Apports méthodologiques : 
 
 - pédagogie de projet – démarche par objectifs – l’entreprise 
 - entraînement à des conduites d’activités 

Approfondissement 
 « Nature Environnement Randonnée Ados » 
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 - préparation et conduite d’un temps d’animation 
- utilisation de techniques permettant d’apporter, d’observer, de pénétrer le milieu 
naturel ou le milieu urbain 

 
3 Les Apports théoriques : 
 

- les activités cyclotourisme, camping , randonné, et liées à la nature et 
l’environnement 

 - le cadre de plein air (un dehors à redécouvrir, environnement, la plage, la forêt, la  
Campagne)  
- notion d’écologie : (relation de l’être humain avec son milieu, apprentissage à la 
protection et au respect de l’environnement) 
 

4 Les Apports techniques : 
 

- La pratique d’activités en rapport avec ce thème  en accueil de loisirs et séjour de 
vacances 
- Les règles de sécurité inhérentes à leur pratique 
- Les réglementations spécifiques aux activités physiques et sportives 

 
5 Les Apports pédagogiques : 

 
L’ensemble des points abordés dans le stage, tant du domaine « classique » au BAFA que des 
domaines méthodologique, théorique et technique font partie d’une démarche pédagogique 
fondée sur l’expérimentation et la réflexion. 
 
Un bon nombre de documents sera associé à cette démarche, en premier lieu les fichiers 
Francas ainsi que les supports théoriques validés par les Francas. 
 


