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Pratiquer une activité manuelle, c’est agir avec ses mains sur la matière, les matériaux, en se 
servant éventuellement d’outils, pour créer ou fabriquer. Créer, en modifiant les formes, en 
unissant divers matériaux, en laissant son empreinte sur la matière, en aboutissant  à quelque 
chose de “jamais vu”.  
 
Les activités manuelles font appel à la motricité, à l’expression, au besoin de création et de 
fabrication pour agir sur la matière et le milieu, en faisant intervenir toutes les formes 
d’énergie et, en particulier, l’énergie musculaire.  
  
Les activités manuelles participent au développement harmonieux de la personnalité de 
l’enfant, à apprendre à s’adapter, à trouver des solutions, donc apprendre à raisonner et, au-
delà, acquérir des concepts scientifiques, et à développer des relations d’aide, de coopération 
et permettre ainsi à l’enfant de mieux se situer par rapport à lui-même, aux autres et au monde 
extérieur.  
 
La coopération fait partie des valeurs et principes fondamentaux de l’apprentissage de la paix. 
La coopération offre l’énorme potentiel de favoriser la participation et de stimuler la 
créativité, tandis que la compétition à outrance conduit à une attitude agressive et à 
l’exclusion. 
 
Même si nous avons, par nature, un esprit de compétition, nous oublions vite que la 
coopération fait aussi partie de nous et que nos plus grands exploits ont souvent été le résultat 
d’un processus de coopération au sein de notre société. S’il nous est possible d’apprendre la 
compétition, nous pouvons aussi apprendre à collaborer et ainsi voir le monde comme un lieu 
de solidarité. L’apprentissage de la paix accorde une grande importance à cette idée, œuvre 
ainsi consciemment pour la réduction des formes destructives de compétition, et promeut à la 
place la coopération et le désir de réussir ensemble. 
 
La coopération a ceci de particulier qu’un groupe d’individus parvient à un résultat sans 
perdants, où tout le monde est gagnant. Le jeu s’avère être un très bon moyen de découvrir 
les vertus de la coopération. Les jeux coopératifs sont de parfaites activités d’apprentissage 
informel, selon le principe bien connu de « c’est en faisant que l’on apprend ». Ils peuvent 
être utiles quel que soit le contexte ou la situation et favorisent les interactions entre les 
membres d’un groupe dans une ambiance ludique.  
 
 

Approfondissement «Jeux coopératifs et activités manuelles» 
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1 Les Apports communs aux stages d’approfondissement :  
 
A partir du bilan du stage pratique apports théoriques sur : 
 

 L’évaluation, 
 La pédagogie du projet, 
 La démarche par objectif, 
 Une entreprise d’animation. 
 Reprise des besoins et capacités des enfants. 
 Vie affective et psychologique 
 Les rythmes de vie de l’enfant. 
 L’enfant dans la vie sociale. 
 Aménagement de l’espace. 
 Rôle de l’animateur. 
 Législation, sécurité.  
 Les droits de l’enfant.  

 
Evaluation à partir du bilan de stage pratique : 
 

 détection des problèmes rencontrés, 
 expressions des attentes, 
 réponses spécifiques en fonction des besoins. 

 
2 Les Apports concernant les activités manuelles et les jeux coopératifs : 
 
Pendant cette session de formation, le stagiaire devra : 
 

� s’approprier les différentes démarches d’activité, 
� acquérir la capacité à mettre en œuvre et à conduire des activités manuelles, 
� s’interroger sur l’animation des activités manuelles avec un public enfant, 
� découverte à partir du jeu sans pour autant aboutir à une création durable,  
� connaissance ou reconnaissance de différents matériaux, 
� découverte puis utilisation d’autres possibilités techniques ou physiques des   
� matériaux, 
� sensibilisation à différents jeux coopératifs, 
� adapter des jeux ou des situations liés à la notion de coopération selon les besoins des 

enfants et des jeunes,  
� réflexion collective sur la construction de jeux coopératifs dans le cadre d’un projet 

d’animation. 
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3 Les autres apports théoriques : 
 
- la réglementation des accueils collectifs de mineurs, 
- les six missions de l’animateur, 
- démarche par objectif, 
- la vie collective en acm, 
- la relation aux parents, 
- le concept de l’évaluation. 

 
4 Les apports méthodologiques : 
 
Les stagiaires seront amenés à mettre en place différents projets d’animation au cours de la 
session de formation. Différents groupes seront composés, afin de permettre à chacun 
d’évoluer sur l’ensemble des contenus de la session.  
 
Les différentes productions permettront de vérifier le développement des compétences des 
stagiaires : 

 
o pédagogie du projet, démarche par objectif, 
o une entreprise d’animation, 
o Etude de cas, mise en vie d’une animation, 
o Evaluation d’un projet. 

 
 

 


