
PROJET DE STAGE 
APPROFONDISSEMENT 

ACTIVITES DE BORD DE MER ET DE PLEINE NATURE 
 

Les activités de bord de mer et de pleine nature ont une place importance dans les loisirs aussi 
bien pour les adultes que les jeunes et les enfants. 
 
Cette dernière étape de leur formation devra permettre aux stagiaires d’être capable de situer 
les différentes activités et jeux de bord de mer, dans un projet cohérent d’éducation qui 
prendra en compte : 
 

• le rôle de l’animation dans l’encadrement d’activités de bord de mer et de pleine 
nature, 

• les besoins et aptitudes des enfants et des jeunes selon leur âge et leur environnement, 
• les différentes structures d’accueil des enfants et des jeunes. 

 
Au cours de ce stage, l’animateur stagiaire sera mis en situation d’expérimentation : 
 

- de faire l’expérience lui-même d’une initiation à la pratique d’une activité de 
bord de mer, 

- de préparer et de mettre en vie diverses animations en relation avec la nature, 
- de concevoir, en prenant en compte le milieu et les moyens, un projet 

d’animation de bord de mer, de le réaliser et de l’évaluer, 
- de connaître la législation actuelle sur la pratique de ces activités et la 

protection des mineurs, 
- de situer son rôle d’animateur, les raisons de son action au niveau des enfants. 

 
L’animateur stagiaire vivra : 
 

� en vie collective, 
� des temps d’évaluation formatrice et de bilan de pratiques, 
� des re-situations  et des bilans de projets, 
� des temps d’acquisitions.  

 
Apports théoriques :       Apports pratiques :  
 

• réglementation des activités dites à risque   -  jeux sur la plage 
• législation concernant le camping    -  jeux de bord de l’eau 
• rappel de la connaissance de l’enfant et du jeune  -  veillée trappeur 

-  la menée 
-  la mise en pratique du PA 

 
Apports techniques :       Apports méthodologiques :  
 

• découverte d’une activité de pleine nature   -  pédagogie de projet 
• aménager et entretenir une tente    -  démarche par objectif 
• monter et démonter une tente     -  démarche par l’entreprise 

 
 


